Teply salat z cerveneho zeli

Priprava

Cervené zeli nakrouhdme na tenké nudlicky.

Jablko oloupeme, zbavime jadfincu a
nastrouhame nahrubo. Do hrnce dame zeli,
jablko, maslo, bobkovy list a hfebicek. Za
stalého michani vafime. Az zacne zeli
meéknout, pfilijeme ocet (snazime se moc
nedychat, ocet, ktery se vafi, zplsobuje

kasel). Poté co vyvafime ocet, pfidame cukr.

Nechame ho rozpustit a odstavime.
Vmichame ofechy. Podavame teplé.

Tip k receptu

Cervené zeli je bohaté na vitamin C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

284 kalorii ,0 g cukrt ,20 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-salat-z-
cerveneho-zeli

Ingredience

1 ks Cerveného zeli

1 ks jablka

1 ks bobkového listu

e 3 ks hfebitku

e 25g masla

e 100 ml jablec¢ného octu
e 25 g hnédého cukru

1 hrst vlasskych ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Salat
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