Teply syrovy zavin s ¢erstvym baby
sSpenatem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 10

1608 kalorii ,6 g cukr(i ,111 g tukd ,57 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-syrovy-
zavin-s-cerstvym-baby-spenatem-a-dipem-z-

cervene-repy

Priprava Ingredience

Cesnek nakrajime na platky a zarestujeme
Spenat, osolime a opepfime. Vyvélime listové
tésto a do stfedu poloZzime ochuceny Spenét a
na néj klademe platky syra. Listové tésto
zarolujeme a dame na plech s pecicim

« 200 g listového tésta
e 150 g Cedaru
e 150 g Cerstvého listového Spenatu

] ‘i s . y e 1 vejce
papirem. RozSlehame vejce a potfeme, v
y : e 1 strouzek Cesneku
pec¢eme na 180°C 20 min. .
e sul
* pepf
Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Zelenina,
Navstéva, Rodina, Pfedkrm, Svacinka
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