Testickoveé kureci platky

Priprava

Maso rozkrojime a rozklepeme na fizky.
Smichame zakysanou smetanu s kofenim
(jakékoliv oblibené) a naloZime do smési

maso. Nechame ho pfes noc ulezet v lednici.

Druhy den obalime maso ve strouhance a
osmazime. Takto je maso krasné kifehké a
prolezené.

Tip k receptu

Komu se chce, mize maso nalozit nadvakrat vzdy
do rGizného koreni. Je to pak pestiejsi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 21min , Porce: 2

1757 kalorii , 0 g cukrl ,56 g tukd ,114 g
bilkovin

Autor: slunina

Odkaz: https://srecepty.cz/testickove-kureci-
platky

Ingredience

e 400 g kufecich prsou

e 150 ml zakysané smetany
o tro8ka grilovaciho kofeni
e strouhanka na obaleni

e olej na smazeni

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Navstéva, Hlavni chod
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