Testovinova omeleta s kukurici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1495 kalorii ,15 g cukr( ,61 g tukd ,73 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinova-
omeleta-s-kukurici

Priprava Ingredience

Na rozehraty olej na panvi vlozime kousky
uvarené brokolice, uvafené téstoviny a
kukufici. Promichame, pokapeme keCupem,
zalijeme rozs§lehanymi vejci s trochou pepfe,
posypeme strouhanym syrem a nechame
zapeékat, dokud nebudou vejce hotova.
Ozdobime okurkou a podavame.

e 200 g uvarenych téstovin

o 1 Séalek sterilované kukufice
e 100 g brokolice

o 2 lzice keCupu

o 1 3petka pepre

e 100 g strouhaného syra

e 3 Kksvajec

e 1 Izice rostlinného oleje

o 2 ks sterilovanych okurek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zelenina, Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod
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