Téstovinova ryze s krevetami

Priprava

Cervenou cibuli nakrajime najemno a
opeceme ji na lZici oleje. Pfidame

téstovinovou ryzi a zalijeme vyvarem. Podle
chuti dosolime. Povafime 5 minut. Ve zbylém
oleji nalozime nasekanou jarni cibulku, $tavu

a karu z limetky a krevet. Krevety pak
restujeme 4 minuty na panvi. Ke konci
pfidame hrasek a Spenat. Podavame s

téstovinovou ryzi posypané parmezanem.

Tip k receptu

M0izeme pouzit i oby€ejnou ryzi.

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

1033 kalorii , 0 g cukrti , 57 g tuk , 100 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinova-ryze-s-
krevetami

Ingredience

1/2 ks cibule

400 g téstovinové ryze
500 ml zeleninoveho vyvaru
400 g krevet

100 g hrasku

300 g Spenatu

80 g parmezanu

4 |zice olivového oleje
1 1Zicka soli

1/2 1ziCky pepre

2 ks jarni cibulky

1 ks limety
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Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Hlavni
chod
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