Testovinovy nakyp s orechy

Priprava

Téstoviny uvafime v mirné osolené vodeé dle
navodu na obalu, scedime a promastime
maslem. Do zapékaci misky, kterou jsme si
vymazali maslem, dame vrstvu téstovin,
ofechy, pocukrujeme, rozinky pfidame,
povidla smichame s citronovou $tavou a
skofici a potfeme tim pokrm. Pfikryjeme
vrstvou téstovin. Povrch pokapeme
rozpusténym maslem a dame zapéct.
Zapékame cca 40 minut, pfi 170 °C.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

3177 kalorii , 15 g cukru ,66 g tukli ,62 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-
nakyp-s-orechy

Ingredience

e 500 g téstovin

e 1 hrst vlagskych ofechu

e rozinky

e 100 g cukru moucka

e 1 sklenka Svestkovych povidel
o 2lzice citrénové stavy

e 1 1ZiCka mleté skofice

e 51Zic masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rodina, Hlavni chod
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