Testovinovy salat po asijsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

378 kalorii ,4 g cukrti ,31 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

po-asijsku
Priprava Ingredience

Kufeci maso omyjeme a osusime. Nakrajime
jej na malé kosti¢ky a ty pak pfekrajime na
malé prouzky. Cibuli ogistime, omyjeme a
poté ji nakrajime Sikmo na tenka kolecka.
Papriky rozpulime, o€istime a nakrajime na
tenké prouzky. Téstoviny uvafime dle navodu
na obalu, slijeme a nechadme okapat. Mezitim
si na suché panvi orestujeme sezamova
seminka. Na panvi, nejlépe ve woku si
rozpalime olej a na ném osmahneme asi 5
minut masové prouzky. Poté pfihodime
cibulku a papriku a kratce podusime.
Vmichame chilli omacku, pfiddme vyhonky a
jesté chvili spole¢né smazime. Maso se
zeleninou vyjmeme z panve a do vypecené
§tavy vmichame sojovou omacku s
orientalnim kofenim a kratce povafrime.
Dochutime medem. V§e smichame s
téstovinami, podavame vlazny, pokapany
sojovou omackou s korenim, posypany
sezamem a pazitkou.

e 4 kureci prsa

e 1 svazek jarni cibulky

e 3 r0zné barevné papriky
e 400 g téstovin

e 2lzice sezamu

e 1 IZice rostlinného oleje
e 4 Izice chilliomacky

e 250 g sojovych vyhonkl
» 3 lzZice sojové omacky

1 12iCku kofeni sambala
1 12iCku medu

1 hrst sekané pazitky na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Exotika, Salat
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