Testovinovy salat s fazolemi

Priprava

Nudle a fazole vafime spolec¢né v
dostateCném mnozstvi osolené vody podle
Udaju na baleni. Dame do sita, proplachneme
studenou vodou a nechame okapat. Omyjeme
mrkev, oSkrabeme a nastrouhame na jemné
prouzky. Okurky nakrajime najemno. VSe
smichame. Na dresink oloupeme cibuli a
nakrajime na jemné kostiCky. Smichame s
octem, hof¢ici, vyvarem, soli a pepfem,
metliCkou vmichame olej, az je zalivka
krémovitd. Smeés opatrné zamichame do
salatu a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2222 kalorii ,6 g cukrli ,62 g tuk( ,97 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-
s-fazolemi

Ingredience

e 200 g téstovin

e 300 g fazoli (mrazenych nebo
nakladanych)

e 2 mrkve

o Spetka soli

e 100 g sterilovanych okurek

e 1 mal4 cibule

e 3 lZice vinného octa

o 1 lIzi¢ka kremzské hofcice

e 100 ml masového vyvaru

o Spetka bilého pepre

e 4 IZice kukuficného oleje (nebo
pSeni¢ného)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod, Salat
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