Téstovinovy salat s krutim masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1125 kalorii , 7 g cukr(i ,14 g tuk( ,55 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

s-krutim-masem

Priprava Ingredience

Kriti prso nakrajime na malé kousky,
okofenime kofenim na kotlety, kari kofenim.
Na panvi rozpustime maslo a kousky masa
restujeme do mékka. Téstoviny pfipravime dle
navodu. Vychladlé téstoviny smichame s
kratim masem, pfidame Izi¢ku olivového oleje,
kukufici z konzervy. Ochutime soli a pepfem.
Vychladime.

e 300 g téstovin

e 120 g krutich prsou

e 100 g kukufice Bonduelle
e 1 Izi¢ka olivového oleje

o 3 Spetky kari kofeni

o 3 Spetky koreni na kotlety
o tro8ka Bylinkové soli

o Spetka barevného pepre
1 Izice masla

Tip k receptu

MGzeme podavat v misti¢ce z ledového salatu.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Driibez a kralik,
Obiloviny, téstoviny a ryZze, Rodina, Salat
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