Testovinovy salat s paprikou a cekankou

Priprava

Cervenou papriku peéeme 15 minut na 200
°C, poté ji dame do mikrotenového sacku
zapafit. Mezitim si uvafime téstoviny podle
navodu. Po chvili papriku oloupeme a
nakrajime na prouzky. Tyto prouzky
smichame se IZici piniovych ofiska,
petrZelkou, olivovym olejem, anCoviCkami,
parmezanem a strouzkem Cesneku. Pfipravili

jsme si pesto. Pesto smichame s téstovinami.

Zelenou papriku nakrajime na prouzky a
cekanku rozebereme na listy. Rozdélime na
talife. Posypeme olivami nakrajenymi na
Ctvrtky a pfidame natrhané salatoveé listy.
Promichame s téstovinami. Podavame
posypané nasucho oprazenymi piniovymi
ofisky.

Tip k receptu
Pouzila jsem penne téstoviny. Misto piniovych
ofiski muzeme pouzit keSu ofechy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1229 kalorii , 7 g cukr(i ,43 g tuk( ,54 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

s-paprikou-a-cekankou

Ingredience

o 2 ks papriky (kapie)

e 10 kuli¢ek oliv

o 2 ks sardelky (ancovicky)
e 1 strouzek ¢esneku

e 1 ks ¢ekanky obecné

e 200 g téstovin

e 100 ml olivového oleje
e 75 g parmezanu

o 2lZice petrzelové naté
e 30 g piniovych ofechl
e 4 listy ledového salatu

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Hlavni
chod
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