Testovinovy salat s tunakem II.

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu a nechame
je vychladnout. Hra$ek a kukufici slijeme,
papriku a okurky nakréjime na drobné
kostiCky. Vajicka uvafime natvrdo a
nakrajime. Z tunaka slijeme §tavu. Vse
promichame, spojime majonézou a
dochutime soli, pepfem a chilli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

11611 kalorii , 2 g cukrli ,67 g tuk( ,500 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

s-tunakeme-ii

Ingredience

e 250 g téstovin

e 1 malé konzerva kukufice
e 1 konzerva sterilovaného hrasku
e 1 konzerva tunaka

e 250 g sterilovanych okurek
e 6 IZzic majonézy

e 1 Spetka soli

o 1 Spetka pepre

o 1 8petka chilli kofeni

e 1 paprika (kapie)

e 5vajec

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Salat
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