Testovinovy salat se zampiony a syrem
Cottage

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 2

472 kalorii , 10 g cukr(i ,2 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-
se-zampiony-a-syrem-cottage

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu — na
posledni 3 minuty k nim pfidame Zampiony a

e 100 g téstovin
pérek nakrajené na platky. Mrkev oloupeme a g

. . . N e 1 mrkev
nastrouhdme nahrubo. Téstoviny slijeme, . .

] L . s , e 3 ks zampionu
zakapneme olivovym olejem a jesteé teplée 50 a porku
smichame se syrem Cottage. Osolime, . gscr))li
opepfime. Pfidame mrkev a zamichame. g 5

e 7 g pepre
« 7 mlolivového oleje
Tip k receptu « 150 g syru Cottage
Recept funguje jako krabi¢kova dieta. Podavame
se salatem.
Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarogné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Stihla
sle¢na, Hlavni chod
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