Testoviny kamaradky Terezky

Priprava

Téstoviny uvafime dle ndvodu. Slijeme a
nechame okapat. Neproplachujeme. Sunku i
maso si nakrdjime na malé kostiCky. Cibuli
nakrajime nadrobno. V panvi, nejlépe ve woku
si rozpustime maslo a na ném osmahneme
cibulku. Jakmile ndm zacne hnédnout,
pfihodime Sunku i maso a ze v8ech stran
orestujeme. Prilijeme mléko, snizime plamen
a chvili vafime, jakmile nam za¢ne mléko
pénit, pfidame keCup a jesté asi 2 minutky
povarime. Nakonec vypneme a vmichame
zakysanou smetanu. Osolime, opepfime a
podavame s téstovinami posypané
strouhanym syrem.

Tip k receptu
Vyborné je pfidat krabi ty€inky, nebo jimi maso
nahradit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

286 kalorii , 12 g cukri ,25 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-
kamaradky-terezky

Ingredience

500 g Spaget
e 1 cibule
e 100 g Sunky
e 2 kufeci prsa
e 4lzice keCupu
e 200 ml zakysané smetany
e 100 g jemné strouhaného eidamu
e 1-2 hrnecCky plnotu¢ného mléka
e 2lZice masla
e sul a pepf dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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