Testoviny s anglickou a syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

1716 kalorii ,11 g cukr( , 76 g tukt ,62 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
anglickou-a-syrem
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Priprava Ingredience

Na oleji kratce orestujeme anglickou slaninu a
poté pridame zeleninu. Opékame na mirném
plameni tak dlouho, dokud zelenina
nezmekne. Pfidame rozdrobeny syr,
promichame a vmichame uvarené téstoviny.
Do smési vylijeme rozklepnuté vejce, osolime,
opepfime a michame tak dlouho, dokud vejce

e 250 g varenych téstovin

e 100 g anglické slaniny

e 1 IZice slunecCnicového oleje

e 100 g mrazené zeleninové smési
o Spetka soli

o Spetka pepre

tuhnou.
neziunnou . 100 g plisiiového syru
e 3vejce
Tip k receptu
Pouzila jsem zeleninovou smés Mochovanka.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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