Testoviny s brokolici a vinovo - smetanovou
omackou

- Obtiznost:
2

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 2

1549 kalorii ,12 g cukr(i ,17 g tuk( ,48 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
* . . brokolici-a-vinovo-smetanovou-omackou

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime v osolené vodé dle
navodu. Brokolici oCistime, rozdélime na malé
ruzi¢ky a na oleji je orestujeme. P¥ilijeme bilé
vino, smetanu, nastrouhany syr a michame
do rozpusténi. Nakonec dle potfeby
zahustime mouckou rozmichanou s trochou
vody. Dochutime soli a pepfem, promichame

1/2 hlavky brokolice
e 400 g uvarenych téstovin /Spagety/
e asi 50 g strouhaného syra
e asi 50 ml bilého vina
e 250 ml sladké smetany /staci kolem 12

Yo/
s téstovinami a podavame. vo . . y
o Spetka Skrobové moucky
o S$petka soli
Tip k receptu « 3petka barevného pepre

Misto oby&ejného tvrdého syra jde pouzit jakykoliv
syr, ktery mate radi.

1 I1Zice slunecnicového oleje

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Finanéné nenaroc¢né,
Obiloviny, téstoviny a ryZe, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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