Testoviny s brokolicovou omackou

Priprava

Na oleji zpénime nadrobno nakrgjenou
cibulku a Cesnek. Pfidame nadrobno
nakrajenou brokolici, osmahneme ji, zalijeme
trochou vody a podusime. V druhém nadobé
si pfipravime syrovou beSamelovou omacku —
pouzijeme zasmazku, mléko nebo smetanu, 2
Zloutky, sul, Spetku pepfe, nastrouhany syr a
vS§e smichame. Nakonec pfidame dusenou
brokolici a nadrobno nakrajenou Sunkou.
Téstoviny prelijeme pfipravenou brokolicovou
omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

890 kalorii , 6 g cukrti ,14 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: guestka1l

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
brokolicovou-omackou-1

Ingredience

e pul brokolice

e 1 cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 100 g strouhaného syru

o troSka pepre

o Spetka soli

e 150 g nadrobno nakrajené Sunky
e 2 Zloutky

e 1 lzice masla

e 1 lzice oleje

e trocha zadsmazky

e 200 ml mléka nebo smetany
e 150 g téstovin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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