Testoviny s cuketovo - nivovou omackou

Priprava

Téstoviny dame vafrit do osolené vody podle
navodu na obalu. Zatim oloupeme cukety a

nastrouhame je na velké slzy. V panvi

rozehfejeme olej a cuketu kratce na oleji
orestujeme. Osolime ji, opepfime, pfidame i
drceny kmin a podlijeme vinem. Pfiklopime
poklickou a nechdme asi 5 minut podusit. Pak

pfidame platky nasekaného ¢esneku,

najemno nasekanou papri¢ku a pfilijeme

mléko. Jakmile vSe dosahne varu,

pfimichame nastrouhanou Nivu, panev
vypneme a nakonec vmichame nasekanou
petrzelku. Platky anglické slaniny opeéeme
dokfupava na suché panvi bez oleje. Varené
téstoviny scedime a zamichame s omackou.
Kazdou porci na talifi doplnime opecenymi

platky slaninky.

Tip k receptu

Kdyz vynechame slaninovou ozdobu, je jidlo

vhodné i pro vegetariany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

501 kalorii , 0 g cukrli ,42 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
cuketovo-nivovou-omackou

Ingredience

1 baleni téstovin

e 2 lzice olivového oleje

o 2 stfedné velké cukety

e sul, pepf a drceny kmin podle chuti

e 100 ml bilého vina

e 2-3 strouzky ¢esneku

e 100 - 150 ml mléka

e 100 g Nivy

o petrzelka

e na kazdou porci 2-3 platky anglické
slaniny

e 1/2-1 chilli papricka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, MIé&né vyrobky a
vejce , Obiloviny, téstoviny a ryze, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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