Testoviny s kedlubnou podle Macingove

Priprava

Téstoviny uvarime podle ndvodu. Mezitim
oCistime a nastrouhame kedluben. Na oleji
osmahneme cibulku nakrajenou na kosti¢ky a
pridame kedluben. Smés osolime, opepfime a
orestujeme. Poté oresovani zalijeme asi 1dcl
vody a nechame smeés vafit dokud se voda
neodpafi. Nakonec kedlubny smichdme s
téstovinami a podavame.

Tip k receptu

Pro pikantné&j$i chuf muzeme pelit chilli omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

580 kalorii ,4 g cukrti ,1 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
kedlubnou-podle-macingove

Ingredience

e 2 kedlubny
e 250 g téstovin
1 Cervena cibule
o Spetka soli
o troSka pepre
o 2 IziCky Fepkového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Stihl4 sle¢na, Hlavni chod
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