Teéstoviny s kysanym zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1829 kalorii ,9 g cukr( ,63 g tuku ,62 g
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
kysanym-zelim

Priprava Ingredience

Na kostiCky nakrgjime kabanos a anglickou
slaninu, pak mirné osmahneme na malém
mnozstvi oleje a pfidame kysané zeli. Toto
vSe fadné promichame a dusime pod
pokli¢kou, az je zelim mékké. Do takto
pfipraveného zakladu vmichame téstoviny
uvafené ve slané vodé. Toto je mozno mirné
opeprit, pfipadné pfidat vegetu, nesolime. Je
to vcelku rychle pfipravené jidlo, které si
najde oblibu.

e 300 g téstovin

e 500 g kyselého zeli

e 100 g klobasového kabanosu, pfip.
klobasy

e 150 g anglické slaniny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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