Testoviny s mexickou smesi

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu, nechame
okapat. Na panvi osmahneme na kolec¢ka
nakrajené klobasky (olej nedavam), pfidame
polorozmrzlou mexickou smés a bolonskou
omacku. Dobfe promichame a spojime s
uvarenymi téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

55 kalorii , 4 g cukrl ,2 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
mexickou-smesi

Ingredience

e 500 g téstovin

e 200 g mrazena zeleninova mexické smesi
» 5 1Zic boloriské omacky

e 4 ks klobasy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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