
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 2

55 kalorií , 4 g cukrů , 2 g tuků , 3 g bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
mexickou-smesi 

Příprava

Těstoviny uvaříme podle návodu, necháme
okapat. Na pánvi osmahneme na kolečka
nakrájené klobásky (olej nedávám), přidáme
polorozmrzlou mexickou směs a boloňskou
omáčku. Dobře promícháme a spojíme s
uvařenými těstovinami.

Ingredience

500 g těstovin
200 g mražená zeleninová mexické směsi
5 lžic boloňské omáčky
4 ks klobásy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Rychlovka, Rodina, Hlavní chod
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