Téstoviny s mletym masem, uzeninou a
syrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy ¢as: 2h 5min , Porce: 4

3742 kalorii , 15 g cukri , 172 g tuk( ,168 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
= mletym-masem-uzeninou-a-syrem

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime v mirné osolené vodé dle
navodu na obalu. Mleté maso osolime a
opaprikujeme. Do vymazané zapékaci misky
dame polovinu scezenych téstovin, pokryjeme
vrstvou pfipraveného masa, posypeme na
kostiCky nakrajenym saldmem, nadrobno
nakrajenou cibuli a pokapeme keCupem.
Pfikryjeme druhou polovinou téstovin,
posypeme nastrouhanym syrem, zalijeme
SlehaCkou a nechame zapéct. PeCeme cca 60
minut.

e 500 g téstovin

e 250 g mletého masa
15 dkg mékkého salamu

e 1 cibule

e 1 smetana ke Slehani (Slehacka)

o kecup dle potieby

e 200 g strouhaného Eidamu (Edam)
5 Izic olivového oleje

e 2 lzZice sladké mleté papriky

e 1 1ZiCka drceného kminu

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/testoviny-s-mletym-masem-uzeninou-a-syrem

	Těstoviny s mletým masem, uzeninou a sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


