Testoviny s nivovou omackou a zampiony

Priprava

Pérek, Sunku, rajCe a Zzampiény nadrobno
nakrajime, vlioZzime do hrnce a podusime.
Poté zalijeme smetanou a nechame povafit a
pfidame nastrouhanou nivu. Téstoviny
uvafime na skus, scedime a smichame s
touto smeési.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1490 kalorii ,7 g cukr( ,46 g tukt ,75 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
nivovou-omackou-a-zampiony

Ingredience

e 250 g téstovin

e 3/4 pbérku

e 1rajCe

e 100 g Sunky

e 1 konzerva Zampionu
e 150 g Nivy

e 200 ml smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryZe, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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