Téstoviny s olivami a pestem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

156 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
olivami-a-pestem

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu. Cibuli
pokrajime nadrobno a osmahneme na
olivovém oleji. Pfidame olivovy Cesnek,
posekané vlasské ofechy a na koleCka
pokrajené olivy. Smés opékdme 10 minut. Do
uvarenych téstovin vmichame bazalkové
pesto a nahoru rozlozime pfipravenou smes.

1 baleni Spaget

e 2 lzice olivového oleje

e 1 cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 1 baleni zelenych oliv s papri¢kou
e 2 lzice vlaSskych ofechu

e 2 lZice bazalkovéhp pesta

o Spetka soli

e petrzel na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
téstoviny a ryze, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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