
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

1470 kalorií , 7 g cukrů , 54 g tuků , 54 g
bílkovin

Autor: beruska1986 

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
omackou-z-balkanskeho-syra 

Příprava

Těstoviny uvaříme dle návodu na sáčku. Na
pánvi necháme rozpustit máslo, přidáme
nadrobno nakrájený balkánský sýr, česnek,
sůl a mléko. Počkáme, dokud se kostičky
balkánského sýru nerozpustí a omáčka není
hladká. Hotovou omáčkou polijeme těstoviny
a ozdobíme olivami bez pecek.

Ingredience

250 g těstovin
200 g balkánského sýra
4 lžičky česneku - sušené kořenící směsi
balení oliv
3 lžičky másla
špetka soli
0,5 dcl kravského mléka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Rodina, Hlavní chod

Těstoviny s omáčkou z balkánského sýra
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