Testoviny s petrzeli

Priprava

Na panvi osmahneme drobné nakrajeny
svazek petrzelky, po chvili pfidame
namackany ¢esnek, osolime, pfidame
vegetku a kratce podusime. Do misy dame
uvarené téstoviny, osmahnutou zeleninu
nékolik kapek olivového oleje a dobfe
promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

330 kalorii , 1 g cukrti ,16 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
petrzeli

Ingredience

1 baleni téstovin

1 svazek Cerstvé petrzelové nati
« rostlinny olej na smazeni

e 12 strouzk( ¢esneku

e 1 IziCka olivového oleje

e Vegeta

e sul

o pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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