Testoviny s pomodoro rajcaty

Priprava

Na masle nebo oleji orestujte najemno
nakrajenou cibulku. AZ bude zlatava pfihodte
k ni Sunku, saldm, nebo néjaky parek na ktery
mate chut, pokud nejste zastancem parkd, je
mozné udélat v kombinaci s mletym masem.
Az se Vam bude zdat Ze je maso oprazené,
zalijte smés loupanymi rajCaty. Nechte chvili
povafit. Nez smés pfivedete k varu osolte,
opeprete, muzete pfidat chilli, pokud mate
radi ostrejSi pokrmy. Osladte a po té co
pfivedete k varu okofente oreganem a
Cerstvou bazalkou, pokud neni Cerstva
pouzijte suSenou. Nakonec muzete pfidat
taveny syr, pokud chcete syrovou-raj¢atovou
omacku a kukufici. V podstaté si recept
muzete upravit dle svych chuti :-) K tomu jako
pfilohu miZzete pouzit vdechny druhy téstovin.
Jedna se o velmi rychly, levny a chutny recept
:) Moc rada si ho délam kdyz jsem doma a
nemam moc ¢asu a mam chut na néco
dobrého :)

Tip k receptu

Dobré bilé vino :)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

154 kalorii ,0 g cukrd ,3 g tukd ,23 g
bilkovin

Autor: Petra Rolincova

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
pomodoro-rajcaty

Ingredience

1 baleni Spaget

1 cibule

o strouzek ¢esneku

o 15 dkg Sunky

e 2 baleni taveného syru
o troSka oregana

« 3petka bazalky

e 1 grilovaci klobasa

e 15 dkg tvrdého syru

e 1 hrst kukufice

e 2 konzervy sterilovanych rajCat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rychlovka, Hlavni chod
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