Testoviny s rajcatovou omacékou a syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

490 kalorii , 7 g cukrti ,8 g tuk( ,21 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
rajcatovou-omackou-a-syrem

Priprava Ingredience

Téstoviny vlozime do vrouci osolené vody a

varime al dente. Mezitim si na panvi orestujeme

cibuli, pfidame drcena raj¢ata, sul a oregano. e 100 g téstovin
Prohfejeme a pred servirovanim posypeme « sul dle potieby

strouhanym syrem. e 100 g drcenych rajcat

o 30 g strouhaného syru
e 30 g olivového oleje

e 20 g cibule

e Oregano

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let,
Rodina, Vegetarian, Hlavni chod
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