Teéstoviny s rybou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

658 kalorii ,0 g cukrti ,35 g tuk(i ,80 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-rybou

Priprava Ingredience

Rybi filé nakrajime na asi dvoucentimetrové
kostiCky a smazime ze vSech stran na oleji.
Pridame Cesnek podle chuti, asi dvé IZice
oleje a jesté chvili nechame smazit. Ke konci
pfidame citronovou Stavu, kterou jsme
smichali s nasekanymi bylinkami a dochutime
soli. Pfipravenou smési prelijeme uvarené
téstoviny a podle potfeby posypeme syrem.

1 baleni téstovin (Siroké nudle i vietena)
e 500 g rybiho filé bez kosti

o zelena petrzelova nat

e Cesnek podle chuti

« trochu citrénové stavy

e rostlinny olej

e sul

e strouhany syr

o Cerstvé nebo susené bylinky podle chuti

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Ryby a dary more, Rychlovka,
Chudy student, Hlavni chod
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