Testoviny se spenatem a kurecim masem

Priprava

Téstoviny dame vafit do osolené vody
pfiblizné na 12 minut. Poté scedime a
pfimichame na kousky nakrajené kufeci maso
a omyté listy Spenatu. Zapékaci misu
vymazeme olejem. Téstoviny nasypeme do
misy a zalijeme zakysanou smetanou light, do
které jsme vmichali 1 vejce, prolisovany
Cesnek a kofeni. Zapékame v troubgé pfi
180°C cca 30 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1894 kalorii ,12 g cukr( ,21 g tukd ,104 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-se-
spenatem-a-kurecim-masem

Ingredience

e 400 g téstovin

e 200 g kurecich prsou

e 200 g Cerstvého Spenatu

e 200 g zakysané smetany light

e 1 slepiéi vejce

o 3 strouzky Cesneku

o $petka tymidnu (Matefidousky obecna)
o tro8ka pepre

1 1ziCka soli

1 Izice olivového oleje

Kategorie

Ceska, Redukéni, Celoroéné, Maso, Zelenina,
Stihla sleéna, Hlavni chod
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