Testoviny se surimi a vejci

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

1536 kalorii , 6 g cukrd ,67 g tukl ,62 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-se-
surimi-a-vejci

Priprava Ingredience

Nakrajenou cibuli usmazime na smési oleje a
masla do lehkého zrizovéni. Pfidame
nakrajené tyCinky a kratce opeceme. Poté je
rozmackame $tuchadlem na brambory,
osolime, opepfime a posypeme susenou
petrzelkou. Vmichame vejce, promichame a
pfidame uvarené téstoviny. Michame do
ztuhnuti vajec.

e 200 g téstovin

e 2lZice masla

e 1 Izice slune¢nicového oleje
o 1/2 1ZiCky soli

o Spetka pepre

e 1 cibule

e 3vejce

e 250 g surimi tyCinek

1 1ziCka susené petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Ryby a
dary more, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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