Teéstoviny se syrovou omackou

Priprava

Na oleji osmahneme cibulku, pfiddme hladkou
mouku a udélame svétlou jisku, zalijeme
mlékem , pfidame syry, kofeni, sul, Eesnek.
Povafime. Podavame s téstovinami.

Tip k receptu

muj mi§ mas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

529 kalorii , 1 g cukrti ,41 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-se-
syrovou-omackou

Ingredience

1 cibule

e 400 ml mléka

e 1 IZice rostlinného oleje

e 1 Izice hladké mouky

o Spetka provensalského koreni
o Spetka soli

e 1 Cesnek

e 1 baleni taveného syru

e 100 g strouhaného syru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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