Téstoviny v gorgonzolové omacce s kurecim
masem a bazalkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

2102 kalorii , 17 g cukr(i ,26 g tuk( ,67 g
bilkovin

Autor: Sonia005
Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-v-

gorgonzolove-omacce-s-kurecim-masem-a-
bazalkou

Priprava Ingredience

Nejprve si uvafime téstoviny dle navodu na
obalu. Mezitim co se nam vari téstoviny si
pfipravime omacku. Kufeci prsa si omyjeme a
nakrgjime na malé kostiCky. Na panvi
rozpustime maslo a kufeci maso na ném
opeCeme domékka, pfidame taveny syr, ktery
jsme si nakrajeli na kousky a nechame v
panvi rozpustit, nakonec tuto smés zasypeme
nadrobenou gorgonzolou a zalijeme
smetanou. Jemné michame dokud se
gorgonzola nerozpusti. Nakonec pfidame
najemno nasekanou bazalku a zamichame.
Slijeme vodu z uvarenych téstovin a
smichame s omackou. Mizeme podavat.

1 1zice masla

o 2 kurfeci prsa

o 2 kousky taveného syru

e 100-150 g gorgonzoly

e 200 ml smetany ke Slehani
o 1 Izice bazalky

e 500 g téstovin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod

Tip k receptu
Do omacky mizeme béhem vareni pfidat i
kukufici a nakonec zasypat parmazanem.
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