Téstoviny varené

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1203 kalorii ,9 g cukr( ,18 g tukt ,36 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-varene

Priprava Ingredience

Do osolené vrouci vody nasypeme téstoviny.
lhned je zamichame, aby se téstoviny
nepfichytily na dno nadoby. Pfidame Izici

300 g téstovin

: ” e 3lvod
oleje, aby se neslepovaly, a vafime 15— 20 , y
. y : . . e sul
minut, podle druhu téstovin. Téstoviny .. _
. ) L L o 1 Izice oleje
ochutname, zda jsou dostatecné povarené.
Pokud téstoviny pfevafime, ztraci tvar a
kfehkost. Scezené téstoviny proplachneme .
Kategorie

studenou vodou, tim se vyplavi ¢ast Skrobu.

Okapeme a podavame. Geska, Priloha

Tip k receptu
Nepodavame-li téstoviny ihned, mizeme je
nechat v horké vodé, aby zUstaly teplé. Téstoviny
se vSeobecné hodi jako pfiloha k masu napf. s
pfirodni tavou, rajéatovou omackou atd. Na taliFi
je mGzeme ozdobit ¢erstvymi nebo i susenymi
bylinkami.
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