Téstoviny zapecené s mletym masem

Priprava

Na panvicce opeCeme smes: maso,
nakrajena cibule, utfeny ¢esnek, pepf, sul. V
mléce rozSlehdme vejce. Pekac (formu na
srnéi hrbet...) vymazZzeme méaslem, nasypeme
polovinu téstovin (nevafenych!!) na to dame
smés masa a zbytek téstovin. Nakonec to
zalejeme mlékem s rozSlehanymi vejci.
Peceme v troubé na 190 hodinu a pul.
Obmeéna je, ze smés masa zamichame s
téstovinami a to celé opét zalijeme smési
vajec a mléka. Mizeme pfidat i syr. Zalezi na
chuti. Na talifi miZeme posypat strouhanym
syrem, pridat keCup, salat. Vhodna pfiloha je
zeleninovy salat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

2534 kalorii ,13 g cukr , 77 g tuka ,155 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-
zapecene-s-mletym-masem

Ingredience

e 400 g téstovin (kolinka, apod.)
e 400 g mletého masa

e 1cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 1 1ziCka soli

e 1/2 1ZiCky bilého pepfe

e 11mléka

e 3-4 vejce

e maslo na vymazani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/testoviny-zapecene-s-mletym-masem

	Těstoviny zapečené s mletým masem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


