Thajska polévka

Priprava

Do litru vafici vody vhodime bujén a nechame
ho rozpustit, poté pfiddme cela kufeci prsa a

oloupany zazvor a vafime asi 10 minut.
Mezitim si do misky dame ryzové nudle,

zalijeme je vrouci vodou a pfiklopime talifem.
Vyndame kureci prsa, nakrgjime je, spolu se
zeleninou dame do polévky, nechame vafit asi
5 minut a pfidame tftinovy cukr, ¢ervenou
pastu, $tavu z citronu a limetky, rybi omacku a

zcezené a proplachnuté nudle. Polévku

nechame prejit varem a sundame z ohné.

Tip k receptu

Nenechte se odradit jeji zvlastnosti, je jina a
moznd i trochu "divna" ale je vyborna:)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

1488 kalorii ,10 g cukr( , 78 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/thajska-polevka

Ingredience

e 400 ml kokosového mléka

e 1 kostka zeleninového bujonu

« 1 kostka dribeziho bujénu

e 2 ks kufecich prsou

e Kkus zazvoru

e 2 IziCky tftinového cukru

o 1 1zi¢ka citronové stavy

o 1 IZice limetové $favy

e 1 lzi¢ka rybi omacky

e 1 1ZiCka Cervené kari pasty

e 200 g ryzovych nudli

e 1 baleni mrazené zeleninové smési
(nejlépe thajské Ci asijské)

Kategorie

Obyc¢ejny den, Thajska, Celorocné, Financné

viiv s

Polévka
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