Toasty s tunakem a cervenou fazoli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

111 kalorii ,1 g cukrd ,2 g tukd ,20 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/toasty-s-tunakem-
a-cervenou-fazoli

Priprava Ingredience

Toasty nasucho opeceme. Raj¢ata nakrajime
na kousky, cibuli nakrajime na tenké mésicky,
fazole slijeme. Tunaka v mise rozmrvime
vidlickou /olej odlozime/, pfidame fazole,
rajCata, cibulku a promichame. V oleji z
tunaka rozmichame hof¢ici, prolisovany
¢esnek, nasekanou petrzelku a pepf. Zalivkou
prelijeme tunakovou smés a promichame.
Mazeme dochutit citronovou $tavou. Smés
podavame na toastech.

1 konzerva tunaka v olivovém oleji
e 4-5 rajCat

e 1/2 konzervy Cervenych fazoli

o 1 mala ¢ervena cibule

o 1 lIzice nasekané petrzelky

e 2 lzice plnotucné hofcice

e 1-2 strouzky ¢esneku

o Spetka pepre

« toastovy chléb

Tip k receptu
Polovinu petrzelky mizeme nahradit bazalkou. Kategori e

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Svacinka
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