Tofu ve vinném korenénéem testicku

Priprava

V misce roz§lehame vino s moukou, mouky
pridame tolik, abychom dostali tésticko jako
na kapani, pfidame kypfici prasek, sul a
vS8echno kofeni. Mnozstvi kofeni si pfidame
podle chuti, pfirodni tofu je nevyrazné, takze
téstiCko muze byt hodné kofenéné, kdo ma
rad, muze pfidat i trochu palivé papriky. Tofu
nakrajime na kosti¢ky, ty namacime do
tésticka a smazime dozlatova v rozehfatém
oleji.

Tip k receptu

Podavame s bramborovou kasi a ¢erstvou
zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1985 kalorii ,1 g cukrd ,201 g tukt ,6 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/tofu-ve-vinnem-
korenenem-testicku

Ingredience

e 300 g pfirodniho Tofu

e 200 ml bilého vina

e asi4 IZzice hladké mouky

e sul

e 1/2 1Zi€ky kypficiho prasku do pediva
e pepf

o Spetka muskatového kvétu
o S$petka tymianu

» Spetka papriky

o S$petka zazvoru

e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Rychlovka, Vegetarian, Hlavni chod
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