Topinka s prekvapenim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

698 kalorii ,0 g cukrti ,47 g tuk(i ,60 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/topinka-s-
prekvapenim

Priprava Ingredience

Topinky usmazime a dukladné je usu§ime
ubrouskem, aby vsakl prebyteény tuk. Kazdou
topinku poklademe Sunkou, kterou jsme
nakrajeli na nudlicky, na Sunku dame
pokrajené broskve podle chuti a nakonec je
jesté pokryjeme platky nivy. To celé
pokapeme §tavou z broskvi¢ek a dame do
mikrovinky na minutu zapéct, aby se Niva
mirné roztekla. Mély by se podavat teplé.

e 1/2 starSiho chleba

e 200 g dusené Sunky

e 1 sklenka broskvového kompotu
e 150 g Nivy

e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rychlovka, Rodina, Svadinka


https://srecepty.cz/topinka-s-prekvapenim

	Topinka s překvapením
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


