Tortellini polévka s masovymi kulickami

Priprava

Smichame obé mleta masa, sul, pepf, vejce,

oregano, utfeny ¢esnek a nasekanou cibulku.

Pofadné promichame a vytvofime kuli¢ky o
praméru 1,5 - 2 cm. Celer, pérek a mrkev
nakrajime na tenka kolecka a zalijeme
vyvarem. Pfivedeme k varu a Cekdme az
tortellini vyplavou na povrch. Poté snizime
teplotu a vafime jesté 8 minut. Poté pfidame
Spenat, sll a pepf a odstavime.

Tip k receptu

Tortellini si vybereme jakékoli podle chuti - syrové,
masové Ci tfeba Spenatové...

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

2044 kalorii ,1 g cukrti ,87 g tukl(i ,120 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tortellini-polevka-
s-masovymi-kulickami

Ingredience

e 200 g vepfoveho mletého masa
e 200 g hovéziho mletého masa
e 4 ks jarni cibulky

e 4 strouzky ¢esneku

e 2lZice oregana

e 1-2Kks vejce

e 1 1ZiCka soli

e 7 g pepie

« 1 list fapikatého celeru

e 1ks porku

e 2 ks mrkve

e 1,51zeleninového vyvaru

e 300 g tortellin

e 200 g Spenatu

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Polévka
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