Tortelliny s brokolicovo - zeleninovou
omackou pro nejmensi

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 2

49 kalorii , 3 g cukru , 1 g tukli , 6 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: hitps://srecepty.cz/tortelliny-s-
brokolicovo-zeleninovou-omackou-pro-

nejmensi

Priprava Ingredience

Nejprve si uvafime tortellini dle navodu na
obalu. Mezitim co se nam vafi téstoviny,
brokolici si rozebereme na malinké rdzicky,
omyjeme a v hrnci, zalité vodou dusime.
Jakmile za¢ne byt brokolice mékka,
pfisypeme susenou zeleninu a bazalku a jesté
chvili povafime. Brokolice by se nam méla
rozvafit. Poté zalijeme mlékem a jesté asi 2
minuty povarime. Poté odstavime z ohné a
tyCovym mixérem rozmixujeme. Oméacka by
se ndm méla samotnou zeleninou zahustit.
Podavame s tortellinama.

1 hrst tortellin

150 g brokolice

1 hrst susené zeleniny
1 hrneCek mléka

1 IZice bazalky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Déti do 5 let,
Hlavni chod

Tip k receptu

Misto tortellin mizeme zvolit jakékoliv téstoviny.
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