Torti s rajcatovou omackou, sojovym
masem a parmazanem

Priprava

Téstoviny si uvafime al dente a zakédpneme
trochou olivového oleje. Na panvi si
osmahneme cibulku, pfidame prfedem
uvareny sojovy granulat a na kosticky
nakrajena rajcata a papriku. Okofenime soli,

pepfem a oreganem a nechame chvili smazit.

Zalijeme trochou vina a nechame ho
zredukovat, poté zalijeme celou smés
rajCatovym protlakem. PoCkédme az se
zredukuje protlak a vytvofi se ndm husta
omacka a mudzeme ji zalit téstoviny.
Posypeme nastrouhanym parmazanem:)

Tip k receptu
Parmazan se sice da nahradit ementélem, ale
kousek kvalitniho parmazéanu by si mél kazdy
obcas doprat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 2

661 kalorii , 3 g cukrli,6 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/torti-s-rajcatovou-

omackou-sojovym-masem-a-parmazanem

Ingredience

e 120 g téstovin(torti)

e 2rajCata

e pul papriky

e 50 g sojového masa(granulatu)
e 100 ml rajcatového protlaku

e trocha bilého vina

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 1 Izi¢ka oregana

e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

« trocha olivového oleje

1 IZice parmazanu/parmezanu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
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