Tortilly se syrem a ovocem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1668 kalorii , 12 g cukr( , 82 g tukl ,62 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/tortilly-se-syrem-
a-ovocem

Priprava Ingredience

Lu€inu smichame s prolisovanym ¢esnekem,
ochutime soli a vmichame nasekanou
petrzelku. Tortilly potfeme smési, poklademe
je tenkymi platky hermelinu, rozpGlenymi
kulickami vina bez pecek a posypeme
nadrobenou nivou. Svineme, utdhneme a
zabalime pevné do alobalu Ci félie a nechame
ztuhnout v lednici. Poté je mizeme nakrjjet
na koleCka a podavat jako jednohubky. Napln
muUzeme obménovat, co ma kdo rad.

e 4 tortily

e 150 g LucCiny

o Spetka soli

o 1 IZice petrzelové nati

e 2 -3 strouzky Cesneku

e 1 baleni Hermelinu

e 150 g Nivy

e 10 kuli¢ek hroznového vina

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Ovoce, Vegetarian, Svacinka
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