Tousty z obycejného chleba

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 10

343 kalorii , 3 g cukrti ,23 g tuk ,34 ¢
bilkovin

Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/tousty-z-
obycejneho-chleba

Priprava Ingredience

Vezmeme si dva krajice chleba. Jeden
namazeme ke€upem a druhy hof¢ici. Takto
namazeme v8echny pfipravené krajice. Na
chléb s keCupem poklademe kolecka cibule,
saldmu a nakonec pfiloZzime platek syra.
Pfiklopime platkem s hofcici. Toastovac
zapneme, vlozime chléb a upeCeme. Toasty z
chlebovych krajicli podavame jesté teplé.

1 velka cibule

10 dkg Eidamu

10 dkg mékkého salamu
10 platkd chleba

1 IZice plnotu¢né hof€ice
1 IZice keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Chudy student,
Svadinka
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