Tradic¢ni viethamska bun cha

Priprava

| s takovou potencialné mastnou a tu¢nou
potravinou jako je bucek se da udélat lehké a
fresh jidlo. Tradi¢ni vietnamsky grilovany bucek
s nudlemi bun je toho dukazem. To prosté
musite vyzkouset! Aby se vam maso dafilo
nakrajet opravdu na tenko, nechte ho v mrazaku
trochu ztuhnout, ptjde vam to mnohem Iépe.
Bucek nakrajejte na 2-3 mm tenké platky. Z
tftinoveho cukru, rybi omacky, sojové omacky,
limetové Stavy a ¢esneku umichejte marinadu,
do které vlozite maso, dukladné promichejte a
nechate v lednici minimalné hodinu marinovat.
Samoziejmé miazeme nechat i pfes noc.

Bucek vyjméte z marinady, oCistéte ho od cibule
a Cesneku a rozlozime na pecici mfizku, kterou
polozime pres plech, do kterého bude
odkapavat tuk (muzete také zprudka smazit na
suché panvi za stalého michani). V troubé
rozpalime gril a vlozime plech s masem.
Grilujeme z obou stran, dokud nebude blac¢ek
pékné propeceny. Vzhledem k malé tloustce
masa je to rychle.

Pak pfipravte zalivku na nudle. Nejprve ve
vlazné vodé rozmichame cukr a pak pfilijeme
ocet, rybi omacku, vmichame rozdrceny
cesnek, nasekanou chilli papriCku a nechame

a na salat pouzijeme listy salatu, na nudli¢ky
nakrajenou mrkev, okurku, mizeme i tfeba
mungo nebo sojové vyhonky a hlavné spoustu
koriandru a perily, ty dodaji tu spravnou asijskou
chut. Maso podavame s nudlemi, zalivkou a
salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1580 kalorii , 45 g cukr( ,0 g tukt ,64 g
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/tradicni-
vietnamska-bun-cha

Ingredience

300 g bucku

1 baleni ryZzovych nudli bun

3 Izice tftinového cukru

2 IZice rybi omacky

1 Izice s6jové omacky

2 Izice limetové stavy

2 strouzky cesneku

1 ks cibule

1 1zice cukru krupice na omacku
1 IZice rybi omacky na omacku
1 IZice limetové §tavy na omacku
3 IZice vlazné vody na omacku

1 hrst sojovych kli¢ku

1 ks mrkve

1 ks okurky

2 ks jarni cibulky

1 baleni Cerstvého koriandru

Kategorie

odstat. Nudle pfipravime podle ndvodu na obalu . i )
Ceska, Maso, Hlavni chod
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