Transylvanske veprove platky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2713 kalorii ,1 g cukrl ,242 g tuka ,109 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/transylvanske-
veprove-platky

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky, naklepeme,
vydatné potfeme Cesnekem a prolozené
petrzelkou v nékolika vrstvach nechame
nékolik hodin ulezet. Potom maso osolime,
opepfime a peCeme na rostu. Podavame s
hofCici. PouZijeme-li jiné maso nez veprove,
potfeme je pred naloZzenim olejem.

1 kg vepfoveého masa (i hovézi nebo
dribez)

e 10 strouzku Cesneku

o 1 vétsi svazek posekané zelené petrzelky
e sl

e pepf

e olej na rost

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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