Trdelnik na plechu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 6

4121 kalorii , 7 g cukrti , 190 g tuk( ,102 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/trdelnik-na-plechu

Priprava Ingredience

Vypracujeme tésto z masla, zloutkd, mouky,
drozdi, mléka, rumu, cukru a soli a nechame
ho vykynout. Pak ho znovu propracujeme a
roztdhneme na plechu na pecicim papire
(tfeba jako tésto na pizzu). Nechame chuvili
kynout, potfeme bilkem, posypeme ofechy a
peCeme ve vyhraté troubé (180°C) asi 20-
25min. Jesté horky bohaté posypeme cukrem.
Po vychladnuti krgjime na fezy.

e 250 ml mléka

e 3lZice rumu

o 3vejce

e 3lzice masla

e 7 IZic cukru moucka

e 450 g polohrubé mouky

o 35 g drozdi

o S$petka soli

e 220 g nasekanych ofechl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucénik
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