Treska na houbach

Priprava

Tresku omyjeme, pokapeme citrénovou $tavou
a osolime. Poté ji ddme do maslem
vymazaného pekacku, poklademe platky
slaniny, posypeme nadrobno nakrajenou cibuli

a dame péct. PeCeme pfi 160 °C, cca 20 minut.

Pfiddme nadrobno nakrajené houby a po 10-ti
minutach peceni zalijeme smetanou. Nechame
dopéct domeékka a poté prfidame nadrobno
nasekanou petrZzelovou nat. Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

1396 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukd ,216 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-na-
houbach

Ingredience

1 kg tresky

e 500 g hub

e 100 g anglické slaniny

e 2cibule

o 1 IzZice citrénové stavy

e 1 IZice nadrobno nasekané zelené
petrzelové naté

o Spetka pepre

o S$petka soli

e 2,5 dcl sladké smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Navstéva, Hlavni chod
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