Treska s celerem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

91 kalorii , 0 g cukrt , 10 g tukud , 0 g bilkovin
Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-s-celerem

Priprava Ingredience

Tresku naporcujeme na Spali¢ky, osolime,
opepfime, naskladame do pekacku, ktery
jsme lehce vytfeli rostlinnym olejem,
posypeme cibuli nakrgjenou na koleCka a
peceme asi 5 minut. Pfidame na nudlicky

o 2tresky
e 0,5 hrnku sekaného kopru
e 0,5 hrnku vody

e 1 celer
nakrajeny celer, podlijeme vodou a dopékame 1 cibule

L IoU
dalSich 10-15 minut. Kratce pfed dokoncenim L

. e rostlinny olej

posypeme sekanym koprem. )

e pepr

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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