Treska s houbami a syrem

Priprava

Tresku nakrajame na porcie, pokvapkame
citrénovou $tavou a nechame 30 minat
odstat. Na masle zapenime pokrajanu cibulu,
rozotrety cesnak, vlozime ocistené a
pokrajané hriby, poprazime, vloZzime porcie
ryby, posolime a chvilu opekame. Posypeme
strihanym syrom, oblozime olupanymi celymi
raj¢iakmi a v rdre zapekdme, az kym sa na
syre nevytvori ruzova kérka.

Tip k receptu

Hotovy pokrm posypeme nadrobno pokrjanou
zelenou petrzlenovou viiatou. Podavame so
zemiakovou kaSou alebo s ope€enymi zemiakmi a
s hlavkovym Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

1388 kalorii ,0 g cukrt ,87 g tukd ,136 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-s-houbami-

a-syrem

Ingredience

e 600 g tresky

e 80 g masla

e 1 cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 200 g Cerstvych hfibu

e 4 IZice strouhaného syra

o 8tvrdSich rajCat

e 1 lzice zelené petrzelové naté
« 1 IZice citronové stavy

e sul podle potfeby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,

v

Klasika, Rodina, Hlavni chod
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