Treska se zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

786 kalorii ,0 g cukri ,28 g tukli ,127 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-se-
zeleninou

Priprava Ingredience

Rybu omyjeme a osusime, nasolime,
napepfime a pokapeme citrénovou $tavou a

e 700 g tresk
nechame v lednici cca 30 minut. Mezitim si g y

. e :  4rajcata
omyjeme, oCistime a nakrajime zeleninu. 1 cibule
vytfeme si zapékaci misu olejem a vlozime do o
] , : . . e 2 strouzky Cesneku
ni rybu a na ni zeleninu. zalijeme ke€upem a 5 vaorik
vinem a vloZime do pfedehfaté trouby. pap yv L
) , e 2 stonky fapikatého celeru
Peceme zvolna 20-30 minut.
e 1 mrkev
e 100 g hrasku
Tip k receptu o 1 lzicka tymianu
Na talifi miZeme tresku dozdobit ¢erstvymi o sl

bylinkami (napfiklad petrzelkou). Doporucujeme 5
konzumovat s bilym vinem a pe¢ivem nebo e pepr

toasty. o 3 lzice olivového oleje
e 100 ml bilého vina
o citronova $tava

Kategorie

Ceska, Ryby a dary more
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