
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

786 kalorií , 0 g cukrů , 28 g tuků , 127 g
bílkovin

Autor: Petra 

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-se-
zeleninou 

Příprava

Rybu omyjeme a osušíme, nasolíme,
napepříme a pokapeme citrónovou šťávou a
necháme v lednici cca 30 minut. Mezitím si
omyjeme, očistíme a nakrájíme zeleninu.
vytřeme si zapékací mísu olejem a vložíme do
ní rybu a na ni zeleninu. zalijeme kečupem a
vínem a vložíme do předehřáté trouby.
Pečeme zvolna 20-30 minut.

 Tip k receptu
Na talíři můžeme tresku dozdobit čerstvými
bylinkami (například petrželkou). Doporučujeme
konzumovat s bílým vínem a pečivem nebo
toasty.

Ingredience

700 g tresky
4 rajčata
1 cibule
2 stroužky česneku
2 papriky
2 stonky řapíkatého celeru
1 mrkev
100 g hrášku
1 lžička tymiánu
sůl
pepř
3 lžíce olivového oleje
100 ml bílého vína
citrónová šťáva

Kategorie

Česká, Ryby a dary moře

Treska se zeleninou

https://srecepty.cz/treska-se-zeleninou
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